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To dokument, w którym zapisane są reguły‌ ‌
i zasady sprawiające, że zawsze możesz czuć się
bezpiecznie, zarówno w domu jak i w przedszkolu.‌
Jest to tarcza ochronna każdego dziecka.‌
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Każdy ma prawo do  szacunku
‌i bezpieczeństawa

Każdy ma prawo do  szacunku
‌i bezpieczeństawa

Nikt nie powinien Cię wyzywać, obrażać, zawstydzać, bić, szturchać, popychać,
stosować wobec Ciebie jakiejkolwiek przemocy. 

Wszyscy mają obowiązek przestrzegania prawidłowych norm zachowania wobec Ciebie.



Każdy ma prawo, aby
szanować jego granice‌
Każdy ma prawo, aby
szanować jego granice‌

Nikt nie może Cie przytulać, obejmować, głaskać, dotykać
łaskotać jeśli tego nie chcesz. 

Nie można również komentować wyglądu, stroju, figury -
żartować w niestosowny sposób.



Ty również jesteś zobowiązany do przestrzegania
zasad zachowywania i norm obowiązujących

 w przedszkolu. 
Nie wolno Ci stosować przemocy wobec swoich kolegów

i koleżanek.



Porozmawiaj‌
z kimś komu ufasz‌

Porozmawiaj‌
z kimś komu ufasz‌

Jeśli ktoś stosował wobec Ciebie lub kogoś
innego przemoc, powiedz o tym dorosłemu,

któremu ufasz. W przedszkolu możesz
porozmawiać o tym z każdą panią.



Bezpieczny
Internet‌
Bezpieczny
Internet‌

Dzieci korzystają z Internetu
tylko pod opieką dorosłego

Zgłoś jeśli zobaczysz coś
nieodpowiedniego w Internecie

Nikt nie może bez zgody publikować
Twoich zdjęć w Internecie



Wszyscy dbamy o dobrą atmosferę
w przedszkolu i w domu‌

Wszyscy dbamy o dobrą atmosferę
w przedszkolu i w domu‌

Traktujemy się nawzajem 
z życzliwością i szacunkiem. To ważne,
aby każdy w domu i w przedszkolu czuł

się dobrze i bezpiecznie  



Ważne‌numery‌telefonów

Ważne‌numery‌telefonów

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Bielsku-Białej – 43-300 Bielsko-Biała, 
ul.Karola Miarki 11, tel. +48 (33) 49-95-600, e-mail:sekretariat@mops.bielsko.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bielsko-Białej 
ul. Juliusza Słowackiego 45, 43-300 Bielsko-Biała, tel. 33 812 57 69, 33 814 07 06, ppp1@cuw.bielsko-biala.pl

Podbeskidzki Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Bielsku-Białej,
 ul. Piękna 2, 43-300Bielsko-Biała, tel. 33-814-62-21, 33 19288, kontakt@poik.bielsko.pl

Telefon Zaufania - 19 288 (linia dostępna od poniedziałku do piątku w godz. 20:00 -
08:00; w soboty, niedziele i święta - całodobowo)

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” Instytutu
Psychologii Zdrowia – tel. (22) 668 70 00 oraz 116 123 (linia dostępna 24 godziny na

dobę i przez siedem dni w tygodniu)


