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Prezentacja dla dzieci, nauczycieli 1 rodzicow
przygotowana wg zalecen Minister Edukacji Narodowej
Barbary Nowackiej oraz kampanii MEN




Wakacje petne przygod!

o Wakacje to czas zabawy, odpoczynku i przygod! ‘»,,4}
0 Aby byly radosne 1 bezpieczne, poznajmy kilka waznych zasad.

o Hasto prezentacji: I
V ,,Bawie sie madrze — wracam bezpiecznie!” |




poas

Bezpiecznie na sfoncu = -

o Stonce daje ciepto, ale moze tez zaszkodzic.
o Pamietayj:
M Nos czapke lub kapelusz.
ww /akladaj okulary przectwstoneczne.
A Smaruj skére kremem z filtrem.
é P1j duzo wody.
@ W najwiekszy upal odpoczywaj w cieniu.
o Zapamig¢taj:
o - Nie bawimy sie diugo na pelnym stoficu miedzy poludniem a popotudniem.




Bezpiecznie nad morzem =

o Morze jest pickne, ale bywa niebezpieczne.

o Pamie¢taj:

9 P Kapiemy si¢ tylko tam, gdzie jest ratownik.

o P Zwracamy uwage na flagi na plazy.

o Nie oddalamy si¢ od rodzicow.

o (& Nie wchodzimy do wzburzonej wody.

o &) Nie biegamy po mokrych pomostach.

o Pytanie:

o Czy mozna samemu i8¢ daleko brzegiem morzar?

o X Nie.




Bezpiecznie nad jeziorem 1 rzekg <%

0 Kapiemy si¢ tylko pod opieka dorostych.

0 Skaczemy do wody tylko w miejscach do tego przeznaczonych.
0 Podczas ptywania 16dka zaktadamy kamizelke ratunkowa.

o X Nie bawimy sie przy stromych brzegach.




Bezpiecznie w lesie ‘

o LLas to dom wielu zwierzat.

o Pamietayj:

o &a Nie oddalaj si¢ od opieckunow.

o @ Nie zbieraj i nie jedz nieznanych grzybow.

o & Nie jedz nieznanych owocow.

o & Nie podchodz do dzikich zwierzat.

o #€ Uzywaj preparatéw przeciw komarom i kleszczom.
o Gdy si¢ zgubisz:

o 9 Zostan w jednym miejscu i wolaj o pomoc.




Bezpiecznie w gorach £,

o (Gory sa piekne, ale wymagaja ostroznoscl.
o Pamietayj:
o B Zakladaj wygodne buty.
M Chron glowe przed storicem.
L 1dz tylko wyznaczonym szlakiem.
g2 Nie oddalaj sie od grupy.
. Gdy pogoda sie pogarsza — wracamy.
Nie wspinamy si¢ na skaty bez opiekunow.




Bezpiecznie na rowerze R

o Przed jazda:

o & Zakladamy kask.

o M} Warto mie¢ elementy odblaskowe.

o Podczas jazdy:

o 3% Jedziemy ostroznie.

- B Przestrzegamy znakéw drogowych.

o Przechodzimy przez przejscie dla pieszych prowadzac rower.

o X Nie Scigamy si¢ na Sciezce rowerowe] ani na ulicy.




Bezpiecznie na hulajnodze ,&‘_é

o Pamietaj:

o & Zawsze zakladaj kask.

o &) Patrz przed siebie.

o | Zwalniaj w poblizu pieszych.

o ¥ Trzymaj obie rece na kierownicy.

o X Nie przewoz kolegbw.

o X Nie korzystaj z telefonu podczas jazdy.




Bezpiecznie na placu zabaw

0 Korzystaj ze sprzetow zgodnie z przeznaczeniem. g
0 Czekaj na swoja kolej.

0 Uwazaj na mtodsze dzieci.

o X Nie popychaj innych.




Bezpiecznie w internecie ¥

o Pamietayj:
o0 o . o .
o g Korzystaj z internetu razem z rodzicami.

0 x Nie rozmawia) z nieznajomymi.
0 ' Jesli cos Cig przestraszy — powiedz dorostemu.

o X Nie podawaj adresu i numeru telefonu. P o \




Numer alarmowy 2% g &

o Wazny numert:

A Sty

o Dzwonimy, gdy:
2% kto$ jest chory lub ranny,
@& wybucht pozar,
o= wydarzy! si¢ wypadek.




Wakacyjny quiz

0 Czy to jest bezpieczner

o 1" Bawi¢ sie caly dzien bez czapki? X
o &3 Jezdzi¢ na rowerze w kasku? v

o #& Zbiera¢ nieznane orzyby? X

ALY, Kapac si¢ przy ratowniku?

o I, Jezdzi¢ hulajnoga bez kasku X




Wakacyjna przysiega f

0 @ Obiecuje:

o [V4 stucha¢ rodzicow i opickunéw,

0 dbac o bezpieczenstwo swoje 1 innych,

0 nosi¢ kask podczas jazdy rowerem, hulajnoga, na rolkach,
0 uwazac nad woda,

0 chronic si¢ przed stoncem,

o pami¢tac o numerze 112.




Zyczymy wszystkim bezpiecznych i radosnych wakacji!

-3 NUF YN

Dzickujemy za uwagg :)

Prezentacje przygotowaly: Alicja Kubica i Jolanta Smiatek
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